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This 6-week workshop is designed to help participants manage the
effects of cancer. Each week builds off the previous to give

attendees a full arsenal of tools and resources to utilize. Every effort
should be made to attend each session in its entirety.

Designed For Those Who:
ARE IN ACTIVE TREATMENT
HAVE COMPLETED TREATMENT
PARTNERS & CAREGIVERS

A FREE WORKSHOP SERIES
REGISTER TODAY!

offered in English & Spanish

May 14, 21, 28
 June 4 , 11, 18

6-8PM
597 Park Ave. Freehold, NJ
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Fatigue

Questions?
Contact Angelica at 732-962-0303

or
angelica.jean-bart@vnahg.org

Register here:



Problemas para
dormir

Cáncer y Efectos del Tratamiento

 Prospera
 y 

Sobrevive
El Cáncer 

Este taller de 6 semanas está diseñado para ayudar a los participantes a controlar
los efectos del cáncer. Cada semana se basa en la anterior para brindar a los

asistentes un arsenal completo de herramientas y recursos para utilizar. Se debe
hacer todo lo posible para asistir a cada sesión en su totalidad.

Diseñado para aquellos que:
ESTAN EN TRATAMIENTO ACTIVO
COMPLETARON EL TRATAMIENTO
COMPAÑEROS Y CUIDADORES

UNA SERIE DE TALLERES
GRATUITOS

¡REGÍSTRESE HOY!
Ofrecida en ingles y español

14, 21, 28 de Mayo 
4, 11, 18 de Junio

6-8 p.m.
597 Park Ave. Freehold, NJ

Depresión

DESAFÍOS PARA
 PROSPERAR

Cambios
corporales

Vivir con incertidumbre

Malestar

Estrés/Ansiedad

Fatiga

¿Preguntas?
Comuníquese con Angélica al 732-962-0303

o angelica.jean-bart@vnahg.org

Registrar aquí:


